
Ciao a tutti, ecco il programma delle prossima gita, che sarà quellaspeleologica.Questa volta andremo a 
percorrere un tratto della Grotta del Frassino, chesi trova nel parco diCampo dei Fiori, vicino al Sacro 
Monte di Varese. Il ritrovo è fissato per domenica 19 aprile alle ore 7.30 presso la sedeC.A.I. di fraz. Guala. 
A Borgosesia ci troveremo con gli amici del gruppospeleologico valsesiano e insieme ci recheremo in auto 
fino a Varese.  
Dopoesserci cambiati entreremo in grotta e inizierà la nostra divertenteesplorazione sotterranea. All’ uscita 
pranzeremo tutti insieme ( pranzo alsacco ). Per chi volesse nel pomeriggio si potrebbe visitare il 
complessodel Sacro Monte di Varese , inserito dall’ UNESCO nel patrimonio mondialedell’ umanità per poi 
rientrare a Trivero nel pomeriggio.Alcune indicazioni sull'abbigliamento: Vestirsi con abiti comodi e caldi (la 
temperatura all’interno e di circa 9-10 ° C) ma non troppo belli perché ci si sporca, consigliato il K-WAY, 
eportare un ricambio completo per cambiarsi all’  
uscita .Calzare scarponcini o stivali .Berretta o foulard da mettere tra il capo e il casco Guanti di gomma 
(vanno bene anche quelli per lavare i piatti)Il casco con la pila frontale verranno forniti dall' organizzazione 
(sequalcuno li avesse li porti pure con sé)La gita ha un costo di 10 € a persona per l’  
accompagnamento deglispeleologi.Se i genitori vogliono entrare nelle grotte lo possono fare e così 
anchealtri adulti ( naturalmente pagando la loro quota ).  
Ricordiamo inoltre a coloro che non sono soci CAI o non sono in regola conil bollino annuale che per motivi 
di assicurazione devono comunicarci ipropri dati entro il venerdì precedente la gita .Le iscrizioni ci dovranno 
essere comunicate entro giovedì 9 aprile aiseguenti contatti ( da utilizzare anche per qualsiasi 
informazione):Giovanni cell. 3208111298 – mail: giovanni. 
trabaldo@alice.itFabio cell. 3349783897 – mail: f.festab@alice.it 
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